Naturmedicinsk kronika

Benskérhet, mjblk och A-vitamin

Fér manga ar sedan angavs kolesterolet som huvudorsak till aderférfettning eller arterio-
skleros. Man bérjade med en héaxjakt pa kolesterol med enorma insatser. Idag 30 &r senare
dor folk i hjart-karl- sjukdomar tyvarr i samma stora skala som tidigare. Ar det dags nu for de
medicinska kretsarna att isolera A-vitaminet som huvudorsak till benskérhet?

Kriinikor dr
Henrik Hellberg,
zonterapeut och
homeopat

Bcgreppet benskérhet ir ett kompli-
cerat begrepp med minga fakro-
rer. Medan skolmedicinen nu stirrar pd
A-vitaminet i mjélken sd har det hiv-
dats i vir alternativa virld under ménga
ar att det ir sjilva mjolken som ir den
bidragande orsaken.

Benskérhet dr toppen pi ett isberg
och under ytan finner vi minga sjuk-
domstillsedind dir kalk finns, men pd
fel stille. Jag tinker pa arterioskleros,
d.v.s. kalk inlagrad pé insidan av véra
kiirl, benpélagringar uranfér vire ske-
lett (osteofyter), kalkaxlar men dven
artriter och artroser, njursten, forsto-
rade biskéldkortlar etc, Varfor ir kal-
ken upplagrad utanfor skeletter och
inte i skelettet??

Ta vére uppvixande slikte t.ex. som
dricker mjblk for att de ska £ site kalk-
behov tillgodosett. Troligtvis grund-
ldggs benskdrhet redan hiir. En mamma
som ringde mig fir belysa problemer.
Hon berittade att hennes 17-driga son
hade vildiga problem med kramper
(tetani). "Jaa, siger jag, det kan bero
pd kalkbrise.” DA skrattar hon gott och
siger "Min son dricker 2-3 liter mjiilk
om dagen si det kan det verkligen inte

DAR SATT DEN, det ir typiske for
storkonsumenter att trots stort intag

leder det till kalkbrist p sike. Varforz?

Redan i bérjan pd 1900-taler skrev en
kind likare vid namn Henry Bieler
att komjélk dr alldeles for kraftige for
minniskobarnet. En kalv fordubblar
sin vikt pd en manad dirfér dr kom-
jolken rik pa kalk, protein och niring.
Minniskobarnet ddremot férdubblar
sin vike pd sex minader. Dirfor beho-
ver inte barnet komjilken som ir
sex ginger kraftigare 4n modersmjsl-
ken. Moderns mjilk dr mera sockerrik
dn proteinrik pga. att vért komplice-
rade nervsystem behover socker for ace
urvecklas.

KALKEN I MJOLKEN tas mycket
viill upp av tarmen och kalkkoncentra-
tionen stiger brant i blodet. Det ir just
den kraftiga koncentrationen av kalk i
blod och bindviivsrum som skapar en
total obalans i den extracellullira viits-
kan. I vdra inre vitskor styrs den fria
(joniserade) kalken knivskarpt av hor-
moner, nerver och andning. Nir min-
niskor dricker ett par glas mjolk dir
kalkkoncentrationen stiger brant i blo-
det slir reglermekanismerna till sten-
tufft. Kalken ska bara ut genom tarm
och njurar si art kalkbalansen drerupp-
rirtas sd snart som méjlige. Detta leder
till ace kalken ej byggs in i skeletter diir
den sen kan fungera som skafferi och
reservoar for den fria joniserade kalken.
Slutsatsen blir att i det kaos som upp-

stir med kraftiga kalkkoncentrationer
som mjélk skapar urséndras mer kalk
dn vad som byggs in i skeletter. Nor-
malt ska 99% av kalken befinna sig i
skelettets forrid och 1% ska vara rill-
gingligt fér biokemin i upplost form
som frice kalk. Ecr vanligt fynd bland
minniskor med kalkobalanser ir litc
forhsjda viirlden (som tolkas positivt)
till hga viirden i blodet. Vid hoga vir-
den rekommenderas patienterna att ej
dta kalk fast det bakom ytan ir "romt”
i skelertet.

Nir kroppen hiimrat sig nigorlunda
dr det dags for nista lunch och middag
med 1-3 nya glas mjélk. Det finns en
paradox hir! Minniskor som dricker
mjolk fir mineralbrist, men lingtar
efter mjilk for atc fa i sig mineraler...
Idag finns det kalkeerapier i vir bransch
som gbr samma misstag med héga
kalkintag féir att ticka behover. I andra
linder (de flesta) dir man ¢j har pro-
blem med kalkstérningar som tex.
benskérhet har man LAGA kalkintag.
Man iter en allsidig kost, mest baserad
pé kolhydrater dir kétt och framforalle
mjilk har mycket lig prioritet.

I férra numret tog jag upp andning-
ens betydelse fér kalkkoncentrationen,
och i néista nummer ska vi avsluta reso-
nemanget med andra aspekter pd kalk-
problemer. W
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Benskorhet och utbrandhet

Idag &r det |att att tappa fotfastet i vardagen. Nar vi ser pé oss sjalva, var narmaste omgivning men dven globalt, sa

speglar vara 6gon mera vanmakt och forvirring an gladje och liv. Konflikter, stora som sma kantar var vardag. Vi lever i
en brytningstid dar det kanslomassiga eller det emotionella star i forgrunden. Pa den oupptrampade stig som kallas liv
finns alltid en majlighet till férandring nér man ar redo for den.

Krénikir dr
Henrik Hellberg,
zonterapent och
homeopat

"I dessa kulturer
finns ingen dia-
betes, hjirt- och
kérlsjukdomar,
inget higt blod-
tryck, artrit eller
osteoporos, ingen
grd eller griin
starr, fosterska-

dor och heller

inga likare!”

dag nir minniskor pratar om

andlighet ir det ofta etr diffuse
begrepp. Vad andlighet egentligen
handlar om dr framférallc arc oka
sin medvetenher i vardagen. Arr gi
den allmiénna vigen eller fslja den
allmiinna opinionen och alltid hiinvisa
till vad andra har sagt och tycke, leder
egentligen till en dkad omedvetenher.
Att 6ka sin medverenhet handlar mer
om sirarten, det enskilda eller det unika
i sig sjilv. Det dr i dessa ord som
idenriteten (jaget) déljer sig. Frigor
som sysselsatt minskligheten i alla tider
- Vem ir jag? Vad kommer jag ifrin?
Var dr jag pé viig? har med vardagens
nirvaro och mognad art géra. At viga
ta fram mindre angenima eller ddla
sidor hos sig sjilv och bearbeta dessa
dr err vikeigr sdre are lira kinna sig
sjilv bittre. Man skulle kunna séga ate
det dr just det som giir der omedverna
medvetet,

Denna oupptrampade stig kriver
nigonting sd svirt som tdlamod. Det
finns inga genvigar till 53 tidskrivande
processer som mognad och insikt. Det
ir en av huvudanledningarna varfor
man inte kan tala om fér sina nirmaste
viinner eller patienter att de bor dndra
pa sin vardag, dven om det dr uppen-
bart f6r omgivningen atr det borde ske

en férindring.

DET GAMLA esoteriska uttrycket —
"Harmoni genom konflike”, samman-
fartar det vi gir igenom just nu nir
det giller relationer inom familj och
yrkesliv, men @ven globalt mellan natio-
ner och folkslag. Konflikten #r sjilva
spannfjadern for ate vi pd sike ska ta tag
i vart liv och forindra det med 6kad
medvetenhet och insikt. En konflike
kan ses symboliskt som en stor jittevig
som tornar upp sig framfér mig. Jag
ser bara vigen och jag forstdr inte att
bakom vigen dr det kav lugnt! Det

dr ert vanligt fenomen ate ete problem

ter sig si enkelt nir man vil tagic
sig igenom det. Att leva under press
och konflikt under ling tid brinner uc
minniskor pa sike. Minniskor skulle
inte behdva kra sig sjilva i botten om
vi fick lira oss att kiinna vira grinser.
Nir min identitet blir stark kan jag
siitta griinser och vara framforallr tydlig
till min omgivning. Jag vet vad som ir
bra fér mig och liter mig inte utarmas
av prestationens tomma innehill.

[ den kinesiska medicinen ir det
framfér allt njursystemet som stir for
var reservenergi. Nir kineserna sdger
njure menar de ett helt system av funk-
tionella enheter.

BAKOM NJUREN stir skelettet som
den verkliga lagringsplatsen for energi
och livskraft. Skelettet bestir av en
fast kristallinisk seruktur, vars upp-
byggnad kan lagra och omsiitta energi.
Ben utsitts naturlige for drag, tryck
och bdjning vilket aktiverar benkristal-
lerna. Detta fenomen skapar "elektri-
citet” som anvinds av kroppen for sin
subtila energiomsittning.

Armar och ben ir de stora genera-
torerna for kraft och energi i akupunk-
turen (shu-punkter). Om vi studerar
t.ex. fotens och underbenets uppbygg-
nad noterar vi féljande: Foten ir upp-
byged av 26 ben som ir avsedda att
belasta och rira sig individuell. Om
varje ben ses som en laddad kristall och
varje led ses som en magnetspole, upp-
stdr en energitransformering nir foten
fir arbeta pd ett ojimnt, varierande
underlag. Energin fortsiitter sen via
hilen genom ankelleden vidare lings
skenbenet och évriga skelettet.

Skelettet har alltsd tvd huvudfunk-
tioner. Det ena ir att tjiina som basfor-
rad for livskraften och der andra ir atc
vara huvudskafferi for vira mineraler
som ir livsnddvindiga fér vir organiska
kemi. Det innebir atr utbrindher (for-
lust av livskraft) och benskérhet hor

ihop! Témmer jag mig sjilv pd energi
leder det till mineralférlust, osteoporos.
Lever jag under ling rid med mineral-
brist leder det till energiférlust pga. at
skelettet ¢j kan bygga upp sin inre, kris-
tallina strukeur. Begrunda girna detta
ett slag!

I kulturer dir minniskan lever
110-130 4r finns en gemensam nim-
nare. De lever i hogr belidgna bergsbyar
pd 3000-4500 meters héjd. De fir sitt
dricksvatten frin glacidrerna som mal
sonder ett stenlager. [ Tibet och Titica-
sjon kallas det hir for glaciirmjslk och
den innehiller ca. 60-70 olika mine-
raler. I dessa kulturer finns ingen dia-
betes, hjirt- och kirlsjukdomar, inget
hogt blodtryck, artrit eller osteoporos,
ingen gri eller gron starr, fosterskador
och heller inga likare!

I USA blir idag genomsnittsamerika-
nen ca 76 dr, dr du likare i samma
land blir du bara 58 ir. Likare dor
allesd staristiske sett ca 20 4r tidigare.
Minga som dér i fortid dr allesd
experter pi niringsfysiologi och anser
att allt manniskan behéver i form av
niiring finns i maten. Suck!!

Eftersom vira jordar aldrig fir pafyll-
ning si har viixterna sugit upp mine-
ralerna for linge sen. Naturgddsling
ticker lingt ifrdn behovet och bén-
derna fir beralr i kvanritet, och inte i
kvalitet.

Lite kul 4r der fakuskr arr vererini-
rerna ofta har en stérre kunskap om
livets sjilvklarheter dn vad likare har. [
djurfoder kan man ibland finna upp till
40 mineraler. Gar du pa ett apotek och
képer mineraltabletter till dina barn
innehdller de bara 11 mineraler. Dert
innebir art karten har stérre forursire-
ningar att hilla sig frisk in vad vira
barn har. Och nog verkar det mer drag
och liv i katten dn vira ofta trotea,
bleka och hilégda ungar. H
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